Das Suidviertelbiiro ist fiir Sie da

Wir informieren Sie mit Broschiiren und Adressen Richtig ist bei uns auch, wer im Stidviertel
zu Angeboten fur Senior*innen, Familien, Sport, etwas verandern, sich beschweren oder
Freizeit, Selbsthilfegruppen, Festen und Bildung. Konflikte 16sen will, eine Zeitung lesen oder

einfach mit einem Menschen reden mochte.

Wir vermitteln Sie an Einrichtungen und Fir die beteiligten Trager ist das Slidviertel-
Fachleute. Einige sind direkt mit dem Stdviertel-  biiro aulRerdem ein Kooperations- und
bliro vernetzt. Wir sagen lhnen, wo Sie Rat und Kontaktladen fiir gemeinsame, vernetzte
Tat erwarten kdnnen in Fragen zu Rente, Erzie- Arbeit. Hier engagieren sich 20- bis 80-

hung, Familie, Gesundheit, Schulden, Sozialhilfe. jahrige Frauen und Manner, Rentner*innen

und Student*innen, Arbeitssuchende,

Wir helfen lhnen, soweit wir kdnnen, mit Rat und Handwerker*innen, Akademiker*innen.
Tat, aber nicht mit Geld. Zum Beispiel beim

Ausfillen von Formularen, bei Recherchen, in Alle unsere Angebote sind kostenlos. Wer
besonderen Lebenslagen. sich ehrenamtlich engagieren mdchte, ist

Mo 10-12
15-17
Di 10-12

14-16
16- 18

Mi  10-12
16-18

16-18

Do 10-12
15-18
17 -18:30
19-21

Fr 10-12

herzlich willkommen!

Allgemeine Sprechstunde
Kaffee und Klénen
Allgemeine Sozialberatung AWO

Digitale Sprechstunde Niklas Hansen jeden Dienstag
Allgemeine Sprechstunde 1. + 3. Dienstag im Monat

Allgemeine Sprechstunde
Kommunale Senioren Vertretung 2. + 4. Mittwoch im Monat

Polizeisprechstunde (1. Mittwoch im Monat)
Familiensprechstunde (3. Mittwoch im Monat)

Allgemeine Sozialberatung AWO

Rentenberatung (1. Donnerstag im Monat)

Sprechstunde von Politiker*innen der Ratsparteien (im Wechsel)
Offener Brettspiele-Treff

Allgemeine Sprechstunde
UND Sprechstunde ,Von Mensch Zu Mensch”



Sprechstunde Allgemeine Sozialberatung

Wir beraten und bieten Hilfe in besonderen Lebenslagen. Fragen bei person-
lichen Schwierigkeiten und bei finanziellen Problemen werden beantwortet. Bei
juristischen Fragen oder weiterfiihrenden Anliegen wird an zustandige Ansprech-
partner*innen vermittelt oder Kontakt zu Behérden und Amtern aufgenommen.

‘ " Die Beratung wird im Rahmen der stadtteilorientierten sozialen Arbeit von
Mitarbeiter*innen der AWO Miinster angeboten und von der Stadt gefordert.

Sprechstunde Familien- und Unterhaltsrecht

Was tun, wenn eine Trennung grolRe Umbriiche im Familienleben auslost? Eine
Fachanwaltin fir Familienrecht bietet eine erste juristische Orientierung bei
Fragen zu Trennung, Scheidung, Unterhalt, Umgang, Sorgerecht oder Aufent-
haltsbestimmungsrecht - auf Wunsch auch anonym. Zudem erklart sie die Bean-
tragung von Verfahrenskosten- und Beratungshilfe.

Die Sprechstunde ersetzt nicht die konkrete Beratung beim Anwalt. Die Beratung
ist kostenlos. Bitte melden Sie sich vorab im Stidviertelbiiro fiir die Sprechstunde an.

»Von Mensch zu Mensch” — Sprechstunde und Besuchsdienst

Wir bieten kostenlose Beratung fiir hilfe- und pflegebediirftige Menschen aus
dem Sudviertel und ihre Angehdrigen zu: Freizeit und Kulturangebot, hauswirt-
schaftlicher und pflegerischer Versorgung, altengerechten Wohnangeboten und
Wohnraumanpassungen, Alterssicherung (Grundsicherung, Pflegewohngeld,
Sozialhilfe, Rente). Wir arbeiten eng zusammen mit Fachkraften im Viertel und
vermitteln an vorhandene Angebotsnetze.

Beim ,,Von Mensch zu Mensch“-Besuchsdienst begleiten ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des
Sudviertelbilros Hilfesuchende stundenweise zu Hause oder bei kleinen Unternehmungen und
bieten kleine praktische Hilfen im Alltag.

Das Projekt "Von Mensch zu Mensch" wird geférdert durch die Stadt Minster und die Stiftung
Magdalenenhospital.

Offener Brettspiele-Treff

Ein neues Spiel gekauft, aber die Anleitung klingt zu kompliziert? Du bist ein
begeisterter Brettspieler, aber alle anderem im gleichen Alter halten Brettspiele
fur etwas fur Kinder, oder denken dabei nur an ,alte Hite”? Du willst auch mal
was spielen, das neuer ist auf dem Markt? Du mochtest neue Spiele
kennenlernen oder ausprobieren, ohne es selbst kaufen zu missen?

Im Brettspiele-Treff wollen wir Erwachsenen die Moglichkeit geben, sich in einer
gemitlichen Runde mit Brettspielen zu beschaftigen. Und nattirlich wollen wir so auch Kontakte zu
Gleichgesinnten im Siidviertel kntipfen. Wir freuen uns auf alle Interessierten, auch Menschen
ohne perfekte Deutschkenntnisse!




Kaffee und Klénen

Alle Bewohner*innen des Siidviertels kdnnen hier in angenehmer Atmosphare Kaffee trinken und
in netter Gesellschaft klonen. Unsere alteren Gaste erzahlen dann auch schon mal aus ihrem
langen Leben. Unsere guten Geister aus dem Sudviertelbliro kimmern sich um das gemiitliche
Drumherum.

Ein kleiner Kostenbeitrag fiir die bereitgestellte Verpflegung wird eingesammelt.

Sudviertelfest

Alle zwei Jahre im Juli veranstalten wir das groRe Sudviertelfest im Stdpark unter
dem Motto ,,Gemeinsam leben, gemeinsam feiern”. Hier wird ein buntes Pro-
gramm flr Grof$ und Klein geboten mit Mitmach- und Informationsstanden,
Bewirtung und Bihnenshow. Zahlreiche Institutionen, Einrichtungen, Vereine,
Schulen und Kitas aus dem Stadtteil prasentierten sich und ihre Angebote und
laden zu kostenlosen Spielen und Aktionen ein. Fiir die Organisation dieses
groflen Festes freuen wir uns immer Uber Verstarkung durch tatkraftige Mithelfer*innen!

Rentenberatung

Unser ehrenamtlicher Versichertenberater fiir die Deutsche Rentenversicherung
ist seit Jahren in Miinster ein Ansprechpartner fir alle Fragen rund um die
Rentenversicherung. Er kimmert er sich um Anliegen der Versicherten, nimmt
Antrage auf und lasst beim Rentenversicherungstrager den gegenwartigen
Rentenanspruch berechnen. Die Serviceleistungen fiir die Versicherten,
Rentnerinnen und Rentner sind natirlich kostenfrei.

Politiker*innen-Sprechstunde

Blrger*innen des Stidviertels haben die Mdoglichkeit, Vertreter*innen der Miins-

teraner Ratsparteien in ihren Sprechstunden im Siidviertelbiiro zu besuchen. Zu

Bauvorhaben, Sozialpolitik, Verkehr, Familien oder jedem anderen Thema, das die
Menschen des Slidviertels bewegt, stehen die Politiker*innen zur Diskussion bereit und freuen sich
Uber Anregungen aus der Bevolkerung. Nutzen Sie die Gelegenheit, aktiv und unmittelbar auf
Politik Einfluss zu nehmen!



\\\\'!//é Polizei-Sprechstunde
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Zu Fragen rund um Schutz und Sicherheit nutzen Sie gerne auch die offene Sprechstunde im
Sudviertelbilro. Dort empfangt Sie der flr das Stidviertel zustandige Bezirkspolizist.

Sprechstunde der Kommunalen Seniorenvertretung im Siidviertelbiiro

Wir informieren Uber seniorenspezifische Themen und unterstitzen z.B. zu:

¢ Neue Medien, Gesundheit und Soziales
e Mobilitat

e Wohnprojekten

* Freizeitgestaltung

Vertreterlnnen der KSV arbeiten mit in Ausschiissen, Arbeitskreisen und Runden Tischen der Stadt.
Sprechen Sie uns mit lhren Anliegen gerne an!
Weitere aktuelle Informationen unter www.seniorenvertretung-muenster.

AWO-Siudviertelbiiro

Hammer Str. 69 | 48153 Miinster
Telefon: 0251 75 41 81
E-Mail: info@suedviertelbuero.de
Internet: www.suedviertelbuero.de
Facebook: Stdviertelbliro Minster



